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mogliche freiwillige MaBnahmen, um positives Verhalten zu erreichen, zu férdern
oder zu festigen:

o ,lcharbeite an meinem Plan im Verhaltensvertrag.”
o Ich erstelle eine verbindliche Vereinbarung.
o lIch schreibe auf, wie ich sie erreiche und wer mir dabei helfen kann.
o Ich unterschreibe den Vertrag.

o ,lch arbeite regelmaRig in Einzelgesprachen/ -trainings mit den SSA an
meinem Verhalten.”
o Ich trainiere neue Konfliktl6sestrategien.
o Ich steigere meine Frustrationstoleranz.
o Ich trainiere meine Konzentrationsfahigkeit.
o Ich lerne Entspannungsverfahren anzuwenden.
o Ich entwickle Handlungsstrategien.

o ,lch nehme aktiv und regelméaRig an einem Sozial-/Gruppentraining der SSA teil .
o  Wirlosen akute Konflikte gemeinsam und sachlich.
o  Wirlernen Mobbing zu verhindern.

o ,lchsuche mir fir Tage aus, was ich fir tun kann.”
o Ich trage den Rucksack zum ndchsten Raum.
o Ich Gbernehme den Klassendienst.
O

o ,lch helfe nach dem Unterricht einer Lehrkraft/PM/SSA.“

o Ich gieRe alle Blumen im Schulhaus.

o lIch helfe beim Aufraumen.

o Ich helfe bei Vorbereitungen.

o Ich helfe bei gemeinniitzigen Arbeiten (Hausmeister, ...)

o durch Lehrkraft/PM/SSA: Wertschatzung spontanem/ mutigem Verhalten

mogliche Belohnung nachweislich verbesserten Verhaltens in bestimmter Zeit:
Streichung eines Eintrages im Schilerstammblatt

Individuelle Erziehungsvereinbarungen - demokratischer Umgang mit Unterrichtsstérungen Realschule am Oberen Schloss Siegen, Nordrhein-Westfalen
www.pedocs.de/volltexte/2008/215/pdf/PB_Siegen.pdf
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Zielvereinbarung/Vertrag
Stufe_____

: Mein Plan — Wie erreiche ich das Ziel?
. Wer oder was kann mir wie helfen?

: Was ich tun werde:

Wer oder was mir dabei Wie?
- helfen kann:

. Ich verpflichte mich dazu, an meinem Verhalten zu arbeiten.
. Erreiche ich mein Ziel innerhalb von ____ Wochen, wird ein
. Stammblatteintrag gestrichten.

- Unser nachstes Gesprach findet statt am um Uhr.
. Zeitz, den

Datum/ Unterschrift des Schiilers Unterschrift des Lehrers Unterschrift der Eltern (Stufe 2)

In Anlehnung an: Individuelle Erziehungsvereinbarungen - demokratischer Umgang mit Unterrichtsstorungen Realschule am Oberen Schloss Siegen, Nordrhein-
Westfalen/ www.pedocs.de/volltexte/2008/215/pdf/PB_Siegen.pdf



